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SPRAWOZDANIE Z DZIALALNOSCI-W PODS?AQNOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ
NOZ KOBYLANKA ZA 2024 ROK

Niepubliczny Osrodek Zdrowia w Kobylance $wiadczy ustugi z zakresu

Podstawowej Opieki Zdrowotnej tylko w ramach umowy zawartej z Narodowym Funduszem
Zdrowia.

W roku 2024 ustugi medyczne swiadczone byly przez 6 lekarzy w tym

( 4 lekarzy z Il stopniem specjalizacji z choréb wewnetrznych w tym 1 lekarz ze specjalizacjg z
nefrologii, 1 lekarz ze specjalizacjg z hipertensjologii ) 1 lekarz w trakcie specjalizacji z chordb
wewnetrznych , 1 lekarz pediatra ,2 dyplomowane pielegniarki oraz 1 pielegniarka do badan
laboratoryjnych.

PORADY UDZIELONE PRZEZ LEKARZY OGOLEM - 13.364
w tym:

WIZYTY DOMOWE - 198
TELEPORAD - 523
PORADY DLA DZIECI CHORYCH DO 18 ROKU ZYCIA - 1513
PODRADY DLA DZIECI ZDROWYCH DO 18 ROKU ZYCIA - 199
PORADY DLA OSOB POWYZEJ 65 ROKU ZYCIA - 5.904
POZOSTALE PORADY - 5.027
BADANIA EKG ) - 315
POBRANIA DO BADAN LABORATORYJNYCH - 8.890
BADANIA OBRAZOWE:

-USG - 144
-RTG - 401
PORADY UDZIELONE PRZEZ PIELEGNIARKE SRODOWISKOWA - 195
w tym:

u dzieci od 6 tygodnia do 1 roku zycia - 38

przewlekle i obtoznie chorych - 157

Pod statg opieka lekarza poz. pozostajg osoby u ktérych stwierdzono schorzenia przewlekie,
wymagajgce statego nadzoru medycznego zaréwno w okresie sprawozdawczym, jak i w latach
ubiegtych. Do najczesciej wystepujacych choréb przewlektych nalezg :

choroby uktadu krgzenia, cukrzyca typu Il , hyperlipidemia, osteoporoza i nowotwory.

W 2024 roku zarejestrowano:

OGOLEM PRZEWLEKLE CHORYCH -1.346
NOWO ROZPOZNANYCH - 117
LICZBA ZGONOW - 38

Najczesciej wystepujace choroby przewlekie to:

NADCISNIENIE TETNICZE - 386 os6b w tym nowo rozpoznanych - 36
CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA - 59 w tym nowo rozpoznanych - 3
CUKRZYCA - 187 wtym nowo rozpoznanych -14

NOWOTWORY - 102 w tym nowo rozpoznanych - 21

CHOROBY TARCZYCY - 172 w tym nowo rozpoznanych -10
NIEDOKRWISTOSCI - 56 wtym nowo rozpoznanych - 2



CHOROBY OBWODOWEGO UKtLADU NERWOWEGO - 56 w tym nowo rozpoznanych - 10
CHOROBY UKt.ODDECHOWEGO, ASTMA OSKRZELOWA - 64 w tym nowo rozpoznanych - 10
CHOROBY UKL .KOSTNEGO | TKANKI tACZNEJ - 82 w tym nowo rozpoznanych - 2
CHOROBY UKL.TRAWIENNEGO - 39 w tym nowo rozpoznanych - 5

W Osrodku Zdrowia zatrudniony jest na dzien dzisiejszy:

a) personel medyczny - ( 6 lekarzy i 2 pielegniarki | 1 pielegniarka do pobran laboratoryjnych )
b) personel pomocniczy ( 1 rejestratorka i 1 pracownik pomocniczy )

Osrodek $wiadczy ustugi zdrowotne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.00 — 18.00
w tym od 13.00 -15.00 wizyty domowe po wczesniejszym uzgodnieniu.

- w godzinach od 18.00- 8.00 w dni robocze oraz w soboty, niedziele i $wigta catodobowo pacjenci
zabezpieczeni s w Stargardzie - Samodzielny Publiczny Wielospecjalistyczny Zakiad
Opieki Zdrowotnej ( Szpital ) ul. Wojska Polskiego 24

- wizyty pielegniarki rodowiskowej realizowane sg w tygodniu po weczeséniejszej konsultacji z

lekarzem.

- bilanse dzieci zdrowych oraz szczepienia wykonywane sg we wtorki i piatki lub dodatkowo w inne
dni po wczesniejszym uzgodnieniu

- patronaz prowadzony przez pielegniarke srodowiskows i potozng 1 raz w tygodniu

W ubiegtym roku w ramach realizacji Powszechnego Programu Bezptatnych Szczepien przeciw
HPV , ktory zostat skierowany do dziewczat i chtopcéw w wieku od 9 do 14 roku zycia, po
wczesniejszym wyrazeniu zgody przez rodzicow, oraz wspotpracy ze Szkotg Podstawowg w
Reptowie w m-cu listopadzie 2024 roku zostato zaszczepionych | dawkg 34 uczniow.

W roku sprawozdawczym przeprowadzilismy remont - zakres ktérego dotyczyt:

- naprawy zadaszenia przy wejsciu do Osrodka Zdrowia

- naprawy elewacji oraz schodéw przy wejéciu do obiektu.

- remont pomieszczenia z dostosowaniem do spetnienia warunkéw i wymogoéw do pobran badan
laboratoryjnych.

Od wielu lat zwracamy uwage na postepujacy proces starzenia si¢ populacji na naszym terenie
oraz wzrost liczby zachorowan na choroby przewlekte , ktére wymagajg zwigkszenia
zapotrzebowania na $wiadczenie ustug pielegnacyjnych i opiekuficzych w szczeg6inosci dla oséb
starszych i niepetnosprawnych.

Chorzy w chwili opuszczenia szpitala czesto nie sg w petni sprawni i wymagajg szczegolnej
pomocy. Niektorzy wspierani sg przez najblizszg rodzine jednak na naszym terenie jest duza
grupa chorych , ktora nie moze liczy¢ na wsparcie najblizszych, dlatego wskazana bytaby opieka
zaréwno ze strony pielegniarki jak i przyuczonej opiekunki.

Czesto zdarza sie. ze pomoc pielegniarki srodowiskowej jest niewystarczajgca dlatego zwracamy
sie z nieustajgca prosbg o zorganizowanie chetnych osdb , majgcych predyspozycje do pomocy i
opieki nad osobami wymagajgcymi szczegdlnej troski i przeprowadzenie szkolenia, ktorego celem
bedzie nabycie praktycznych i merytorycznych kwalifikacji w pielegnaciji oraz opiece nad osobami
starszymi.
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