Raport z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii i efektéw jego
realizacji w 2024 roku

Na podstawie art. 4'. ust. 2 b, ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (j. t. Dz. U 2 2023 r,, poz. 2151 z p6Zn. zm.); przedktadam Radzie Gminy
ponizszy Raport.

Jednoczeénie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wspotpracujac
z Petnomocnikiem Wojta, realizowata ustawowe zadania wynikajace z art. 4'. ust. 1. Osiggnigto wiele
znaczacych efektéw w trakcie realizacji dziatan profilaktycznych.

Na poczatek chce przedstawi¢ wyniki ogélnopolskich badan ESPAD - prezentacja.

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w gminie (stan na 31 grudnia):
Lp. Nazwa Wartos§¢

Przeznaczonych do spozycia poza miejscem 16

02
sprzedazy (sklepy)

Przeznaczonych do spozycia w miejscu 27

03
sprzedazy (lokale gastronomiczne)

Warto$¢ sprzedazy alkoholu:
-do 4,5% i piwa—4579362,31 rok 2023 -3 874.133
-do 18% - 716 238,04  rok 2023 - 809. 300

- powyzej 18% - 3342680,50 rok 2023 ~4 094.701



Dziat 5 Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych

| 1]L1czba czlonkdw gminne] komisjl rozwiazywania problemdw alkoholowych (stan na 31 grudnia) |

6]

W ramach gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych dziataja podzespoty problemowe:

2{Zesp6t podemujgey czynnosci zmlerzajgce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od
alkoholu obowigzku poddania sle leczeniu w piacéwee leczenia uzaleznienla od alkoholu Nie
3|Zespot inlcjujacy dzlatanla w zakresle okreslonym w art. 41ust.1 ustawy z dnla 26 paidziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwoéci | przeciwdzlataniu alkoholtzmowi Nie
41Zespét opinlujaey wnioski o wydanie zezwolenla na sprzedaz napojéw alkoholowych (art. 18 ust. 3a
ustawy z dnia 26 paZdziernika 1982 r. o wychowanlu w trzetwoscl i przeciwdzlatanlu alkohollzmowl) Nle
5|Zesp6t dokonujacy kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystanla z zezwolenla Nie
6|Inne Nie

jakie (koleJne oddzielone przecinkiem)

~

W roku sprawozdawczym dokonano zmian w sktadzie gminnej komlsji rozwigzywanla problemdw Nie

alkoholowych

Liczba osob, z ktoryml prowadzili rozmowy czlonkowie gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w

roku sprawozdawczym:

8|Osoby z problemem alkoholowym o]
9|Czlonkowle rodzln oséb z problemem atkoholowym 0
10|Liczba oséb, wobec ktérych gminna kamisja rozwlgzywanla probleméw alkoholowych wystapita w roku
sprawozdawczym do sadu z wnlosklem o zobowlgzanie do podjecia leczenia odwykowego 0
11)Uczba grup dlagnostyczno-pomacowych ds. przectwdziatania przemocy domowe), w sktad ktdrych
wchodzill w roku sprawozdawczym cztonkowle gminnej komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych 4

Liczba 0sdb dotknigtych przemoca domowa, z ktérymi kontaktowali slg cztankowie gminnej komisji rozwiazywania
problemé6w alkoholowych w roku sprawozdawezym w zwigzku z prowadzeniem procedury zobowigzania do

leczenfa odwykowego:

12|Osoby doznajace przemocy domowe) 4
13|0soby stosujgce przemac domowg 4
14|Swiadkowie przemacy domowej 0
Liczba cztonkéw rodzin, w kiérych dochodzi do przemocy domowej, wobec ktérych gminna komisja podjeta
ponlzsze dzialanie w roku sprawczdawczym:
15/Uruchomienie pracedury ,Niebiaskie Karty” 0
16|Zawiadomiente prokuratury lub pollcji o podejrzeniu popeinlenia przestepstwa znecania sie (art. 207
KK} 0
17|Poinformowanie o lokalne} ofercie pomocy dla cztonkéw rodzin z problemem przemocy i sklerowanie
do placdwek dzlatajgcych na terenie gminy 0
18 |W roku sprawozdawczym cztonkowie gminne| komlsjl rozwlazywania probleméw alkoholowych odbyli Tak, przeszkolono cztonkéw
szkolenie/szkolenla z zakresu rozwiazywania probleméw alkoholowych komisji
Liczba przeszkolonych czionkéw komisil; 1

Wysoko$¢ srodkdw finansowych faktycznie wydatkowanych na funkcjonowanie gminnych komisji rozwiazywania

problemdw alkoholowych w roku sprawozdawczym:

19(0gétem [ 21 805,00 2t
W tym:

20|Szkolenia cztankéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych 450,00 z§

21|Wynagrodzenie cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych 21 355,00 zt

W ramach dziatajacego Punktu Konsultacyjno ~ Informacyjnego, porad udzielaty: psycholog,
prawnik, terapeuta uzaleznieh. Udzielane porady oraz konsultacje mialy charakter rozméw
indywidualnych oraz porad matzeniskich. Kilka oséb pozostaje w systematycznym wsparciu
psychologicznym i terapeutycznym, ktére bedzie kontynuowane w kolejnym roku — 2025. Klienci
Punktu konsultacyjnego zgfaszali sie z réznorodnymi problemami osobistymi, a udzielone wsparcie
dotyczyto, m.in.: uzalezniedt, wspétuzaleznien, probleméw wychowawczych z dzieémi, trudnosdci
o podtozu emocjonalnym, w tym nie radzenia sobie z kontrola emocji, z obnizonym nastrojem,
z wybuchami ztosci, probleméw matzeriskich, probleméw finansowych, konfliktéw sasiedzkich, porad
prawnych z zakresu prawa rodzinnego, problemoéw z nauka, itd.



r Dziat 6 Pomoc dla oséb z problemami uzalezniesi i ich rodzin

Dziatania podjete na terenie gminy w roku sprawozdawczym w celu zwigkszenia dostepnosci pomocy terapeutycznej,
rehabilitacynej dla oséb uzaleznionych od alkoholu i/lub Innych substancji psychoaktywnych oraz dla 0séb
wspdtuzaleznionych, realizowanych w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw atkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii oraz wysoko$¢ srodkéw faktycznie wydatkowanych na ich realizacjg

Dziatanie podjeto Kwota faktycznie
wydatkowana
0 1 2
1|Finansowanie programdw zdrowotnych w placéwce leczenia uzaleinieri Nie -
2|zakup §wiadczen zdrowotnych z zakresu leczenia uzaleznier Tak 14 400,00 zt
3|Dofinansawanle szkoler dia pracownlkdw placdwek leczenla uzaleinled Nie -
4|Finansowanle zaje¢ ponadetatewych prowadzonych przez pracownikéw placowek
| |leczenia uzaleznieri {umowa zlecenie, ryczalt, inne) Nle zt
5|Finansowanie/dofinansowanie etatu pracownika placdwk! leczenla uzaleznien Nie - 1l
6/Doposazenie placdwek leczenla uzaleznien Nle -zt
7|Dofinansowanie remantu | adaptacji placéwek leczenla uzaleinien Nie - 1
8|Udzlat finansowy w tworzeniu nowej placéwki leczenia uzaleznier przez gming lub
zwigzek gmin Nle -
9|Dofinanscwanie dojazdu osdéb uzaleznionych na teraple do placéwek leczenia
uzaleinien Nie zt
10|Zakup materiatéw edukacyjnych dla pacjentéw i terapeutéw w placéwee leczenia
uzaleinlen Nie -z
11
Nie zt
Na terenle gminy Liczba dziatajgcych Kwota faktycznie taczna liczba godzin w
dziataly punkty punktéw Informacyjno- |wydatkowana na mieslacu, w ktérych
informacyjno- konsultacyjnych dziatante punktéw czynne byfy punkty
konsultacyjne infarmacyjno-
konsultacyjnych
0 1 2 3 4
12|Punkty informacyjno-konsuitacyjne
finansawane w ramach gminnego
programu profilaktyki i
rozwigzywanla probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania
narkomanii dzlafajace na terenle
gminy w roku sprawozdawczym Tak 1 12 150,00 zt 25
Liczba 0séb oraz udzielonych im porad w punktach informacyjno-konsultacyjnych w roku sprawozdawczym w
poszczegdlnych kategoriach klientéw:
Liczba 0sdb Liczba porad
0 1 2
13|0soby z problemem alkcholowym 40 45
14|0soby z problemem narkotykowym 3 3
15|Doro$ll cztonkowie rodziny osoby z problemem atkoholowym (w tym wspéluzaleznieni i
DDA) 80 120
16|Doro§li cztonkowie rodziny osoby z problemem narkotykowym 3 3
17|0soby doznajgce przemocy domowej 4 4
18|0soby stosujgce przemoc domowg 0 0
Liczba pracownikéw punktéw informacyjno-konsultacyjnych w roku sprawozdawczym:
| 19]0gélem 3
W tym:
20|Specjalista psychoterapii uzaleznier {osoba posiada)aca certyfikat specjalisty psychoterapll uzaleznieri) 0
21|instruktor terapii uzaleznien (osoba posiadajaca certyfikat Instruktora terapli uzaleznier) 1
22|0soba w trakcie szkalenia do uzyskanla certyfikatu spec|alisty psychoterapli uzaleinier 0
23{0soba w trakcie szkolenia do uzyskania certyflkatu Instruktora terapll uzaleinier 0
24|psycholog, ktéry nle jest specjalista psychoterapii uzalezniefi anl nie Jest osaba w trakcle szkolenla do uzyskania 1
certyfikatu specialisty psychoterapii uzaleinlen
25|Pracownik socjalny 0
26|Pedagog, nauczyciel 0
27|Prawnik 1

Najwazniejszym elementem wsparcia profilaktycznego byto poradnictwo psychologiczne i
terapeutyczne realizowane w trzech szkotach naszej Gminy.

Od poczatku 2024 r. w szkole prowadzone byty zajecia z socjoterapii. Uczestniczyli w nich
uczniowie z klas 0-7. Program pracy wspomagat funkcjonowanie dziecka i miat na celu: poprawe



spotecznego i emocjonalnego funkcjonowania i nauke nowych umiejgtnosci spotecznych tj. radzenia
sobie w sytuacjach trudnych, nawigzywania relacji z réwie$nikami i dorostymi nauke wychodzenia z ré!
niekorzystnych dla dzieci, nauke rozpoznawania i wyrazania emocji. Podczas zaje¢ skupiono sie na
ksztattowaniu umiejgtnosci interpersonalnych zwigzanych z wyrazaniem uczué np.: sympatii,
przyjazni, ztosci. Dzieci uczyty sie rozpoznawac swoje mocne strony i wykorzystywaé je w kontaktach
interpersonalnych z innymi. Zapoznali sie z wartoSciami o charakterze uniwersalnym, ktére stanowity
podstawg do pracy nad rozwojem kompetencji spotecznych. Duzy czeé¢ zajeé stanowita tematyka
zwigzana z podniesieniem samooceny, oparta na wiekszej samo$wiadomosci, ocenie stanéw
emocjonalnych, czy rozpoznawaniu uczuc u siebie i innych. Byty to zajecia wymagajace od uczestnikdw
wgladu w swoje wngtrze, poczatkowo trudno$¢ stanowito nazywanie emocji i ich wyrazanie w grupie
rowiesniczej. Wynikato to z obawy o oceng innych, uczniowie starali sie przezwyciezaé te trudnoéci.
Waing czescig rozwoju stanowily ¢wiczenia o charakterze relaksacyjnym, podczas relaksacji, gier
i zabaw o charakterze edukacyjnym czy tei poprzez bajki terapeutyczne, uczestnicy zaje¢
odreagowywali  trudne emocje i poznawali techniki ich roztadowania w sposéb spotecznie
akceptowany. Zajecia o charakterze relaksacyjnym byty najbardziej lubiane , stanowity motywacje do
pracy, pozwalaty na eliminacje stresu i napie¢ emocjonalnych. Dzieci systematycznie uczestniczyty
w zajeciach, szybko nawigzaty wspotprace z prowadzacym. Chetnie pracowaty w proponowanych
zajgciach o charakterze zabawowym, wcielaly sie w rézne role spoteczne, co pozwolito na doskonalenie
myslenia perspektywicznego. Samodzielnie kreowali swojg aktywnos$¢ proponujac tematyke zajed.
Wsréd uczestnikow wywigzaly sie pozytywne wiegzi, lubili przebywaé wspdlnie, chetnie dzielili sie
swoimi do$wiadczeniami, bardzo aktywnie uczestniczyli w proponowanych formach pracy.

Zajecia z terapii reki z uczniami klasy 0, |, Il, Ill, IV prowadzone byty w formie grupowe;j.
Zajgciami objeto dzieci na podstawie zaleceri okreslonych w orzeczeniach i opiniach uczniéw wydanych
przez Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Stargardzie. Przeprowadzonych diagnoz potrzeb,
a takze dokonanej obserwacji funkcjonowania dziecka w zakresie poszczegdinych sfer przeprowadzonej
przez nauczyciela terapeute. Terapia reki jest catosciowa metoda pracy, tzn. ze swoimi oddziatywaniami
obejmuje caly uktad ruchowy cztowieka. Gtéwnym celem prowadzonych zajeé¢ byto rozwijanie
sprawnosci ogélnorozwojowej oraz motoryki matej poprzez realizacje zabaw i ¢wiczer z zakresu:
sprawnosci fizycznej, rdwnowagi ciata, napigcia mie$niowego, funkcji wzrokowych, koordynacji
wzrokowo-ruchowej, zmystu dotyku, manipulacji i zabaw grafomotorycznych. Dzieci na zajeciach
z wielkg radoscig i zaangazowaniem wykonaly proponowane zabawy i ¢wiczenia. Terapia reki byta
prowadzona z wykorzystaniem m.in.: zabaw ruchowych, zabaw manualnych i manipulacyjnych.
Rysowanie, malowanie palcami i pedzlem, kredkami, lepienie, ukfadanie drobnych elementéw,
nawlekanie, wycinanie, zabawy w piasku itp. Wszelkie te czynnosci rozwijaty u dzieci sprawnosé
manualng, wdrazaty do starannosci i dbatosci. Poprzez zabawe dzieci rozwijaly ruchy precyzyjne palcéw
dtoni, doskonality umiejetnosci ruchowe, uczyly sie koncentracji na zadaniu, ksztattowaty umiejetnosci
samoobstugowe, wyrownywaty napigcie migéniowe rak, usprawniaty koordynacje obu rak. Wspdine
dziatania mialy jeszcze inny aspekt m.in.: integrowaty grupe, doskonality umiejetnosci nawiazywania
kontaktow, o$mielaly dzieci, propagowaly aktywnosici zespotowe i daiyty do wspotpracy. Dzieki
starannie dobranym ¢wiczeniom poprawie ulegta ogélna sprawno$¢ ruchowa, sprawnoséé ruchowa catej
koriczyny gornej, sprawnos¢ manipulacyjna dioni, umiejetnoéé chwytu, koordynacji pomiedzy dtorimi
oraz niezaleznos¢ w czynnosciach codziennej samoobstugi. Prawidlowe opanowanie umiejetnosci
szkolnych: tj. pisanie, wycinanie, malowanie, wydzieranie jest réwniez efektem realizowanych dziatan.
Do innych celéw osiggnigtych w wyniku oddziatywar terapeutycznych mozna zaliczyé: wypracowanie
zdolnoéci skupienia uwagi i patrzenia, wzmocnienie koncentracji uwagi, nabycie umiejetnosci
przekraczania linii $rodka ciata pod kontrolg wzroku, lepsza orientacje w schemacie ciata. Usprawnienie
motoryki matej réwniez pomysinie wptyneto na rozwdj artykulacji, a takze szeroko pojetej komunikacji.



W ramach zaje¢ TUS opieky specjalistyczng zostaty objete dwie uczennice oraz chtopiec z
zespotem Aspergera. U chtopca wystepowalo szereg bardzo trudnych zachowar oraz trudnoéci w
uczeniu sie. W ramach spotkan podjeto prace w zakresie przygotowania chtopca do podejmowania
interakcji spotecznych oraz umiejetnosci prawidtowego funkcjonowania w grupie, z czym chtopiec miat
najwieksze trudnosci. Dodatkowo dziatania terapeutyczne obejmowaty wsparcie przy radzeniu sobie
ze zloécia i agresja chiopca, do terapii wprowadzono takze techniki relaksacyjne oraz wyciszajace
zachowania trudne. Niestety w tym roku chiopiec miat ogromne trudnosci adaptacyjne, nastapit duzy
regres. Ostatecznie pod koniec roku chiopiec zmienit szkote na placéwke specjalistyczng. W przypadku
dziewczynek udato sie osiagng¢ duze sukcesy w komunikacji z réwiesnikami, pomimo trudnosci
jezykowych i komunikacyjnych. Dziewczynki chetnie uczestnicza w zajeciach, podejmujg préby
zastosowania poznanych zasad i rozwigzan w rozwigzywaniu sytuacji trudnych.

Sprawozdanie podsumowujace prace psychologa w Szkole Podstawowej w Kobylance za rok
2024

Praca w szkole koncentrowata sie w ramach godzin pracy wokét nastgpujgcych zadai:

. Rozmowy/kansultacje z uczniami — 67
° Konsultacje z rodzicami — 32
] Konsultacje z nauczycielami (wspieranie nauczycieli w doborze form i metod pracy z klasa,

grupa lub konkretnym uczniem, w doborze najwlasciwszego w danej sytuacji postgpowania) — 45

o Konsultacje z pedagogiem — stata wspétpraca i rozmowy na biezaco (pomoc w sporzgdzaniu
opinii o uczniach, wnioskéw do sgdu rodzinnego, zgtoszeri do badan)

° Badania psychologiczne (ocena sprawnosci poznawczej uczennicy z trudnosciami w nauce,
diagnoza poznawcza uczniéw w kierunku objecia ich zindywidualizowang $ciezkg ksztatcenia, wstgpna
diagnoza ucznia w kierunku ASD - ukierunkowanie rodzicow na pogtebiong diagnostyke) - 4

] Zajecia aktywizujace do wyboru kierunku ksztatcenia w szkotach ponadpodstawowych (klasa 8)
-1

Problematyka spotkan: trudnoéci z nauka, trudnosci wychowawcze, zaburzenia zachowania, obnizony
nastréj/epizody depresyjne, zaburzenia lekowe/ lgk spoteczny/ lek przed ekspozycja spoteczng,
samookaleczenia, radzenie sobie ze zloécia/ brak kontroli, niska samoocena, nadpobudliwos¢
psychoruchowa, zaburzenia opozycyjno — buntownicze

Sprawozdanie z pracy psychologa w szkole podstawowej w Kunowie w roku 2024
Rozmowy/konsultacje z uczniami - 61

Konsultacje z rodzicami — 28

Rozmowy z nauczycielami i wychowawcami - 40

Rozmowy z pedagogiem — stata wspétpraca i rozmowy na biezgco (pomoc w sporzgdzaniu opinii o
uczniach, wnioskéw do sadu rodzinnego)

Badania psychologiczne — 2

Obserwacja dzieciw ,0” iwkl. 3



Typy klientéw i probleméw: samouszkodzenia, zaburzenia lekowe, trudnosci wychowawcze, radzenie
sobie ze zloscia, niska samoocena, trudnosci z nauka, zaburzenia zachowania, obnizony nastrdj
nadpobudliwos$é, rozwdd rodzicéw

W 2024 roku realizowano jeden program rekomendowany — Unplugged oraz zajecia
integracyjne, z obszaru profilaktyki uzaleznieri behawioralnych. Zrealizowano Festyn Rodzinny. 5 oséb
skorzystato z obozu terapeutycznego.

I Dziat 14 Finansowanie dziatar |

Wysokosé srodkdw flnansowych:

Uzyskanych przez gmine z tytutu rocznych optat za korzystanie z zezwoleri na sprzedaz napajéw alkoholowych,
oraz zezwolen na sprzedaz napof6éw alkoholowych wydanych przedsigbiorcom, ktérych dzlatalno$é polega na
dostarczaniu Zywnoscl na imprezy zamknigte organizowane w czasie | miejscu wyznaczanym przez klienta, w
oparciu o zawartg z nim umowe, a takze jednorazowych zezwoled na sprzedaz napojéw alkoholowych w roku

e

sprawozdawczym 281 768,51 zt
2|Zaplanowanych w budiecle gminy na realizacje gminnego programu profilaktykl i rozwlgzywania problemow

alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanli w roku sprawozdawczym 1 000,00 zt
3|Faktycznie wykorzystanych na realizacje gminnego programu profilaktyki | rozwigzywanla probleméw

alkoholowych oraz przeciwdzlatania narkomanii w roku sprawozdawczym 282 768,51

o~

Uzyskanych | nlewykorzystanych w poprzednich latach z optat za korzystanie z zezwole# na sprzedaz napojow
alkoholowych a wykorzystanych w roku sprawozdawczym na reallzacje gminnego programu profilaktykl i
rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanli -2t
Przekazanych organlzacjom pozarzadowym na realizacle zadan wynikajacych z gminnego programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatanla narkomanii w roku sprawozdawczym

w

Wysokos¢ $rodkéw finansowych pochodzacych z innych #rédet niz optaty za korzystanle z zezwoleli na sprzedas
napojéw alkoholowych przeznaczonych na realizacje gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w roku sprawozdawczym:

Z wtasnego budietu -
Z Innych #rédel (kolejne addzielone przecinkiem):

Lol

~t

2t

Kategoria i wysoko$¢ érodkow finansowych nieuwzglednionych dotychczas w formularzu a wydatkowanych w roku
| sprawozdawczym na realizacjg gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanil:

8|Zielona Szkola dla 24 ucznidw | 2 nauczycieli w roku 2025 13 367,51 7t
9|Wsparcle psychologlczne | terapeutyczne na terenle 3 szkél. 175 686,00 zt
10 -
11 -zt
12 -zt
taczna wysokos¢ srodkéw finansowych uzyskanych w roku sprawozdawczym przez gmine z tytutu optat w czesci, o
ktdrej mowa wart. 92ust. 11, oraz z dodatkowej oplaty, o ktérej mowa w art. 92ust. 21 ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (od sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach Jednostkowych o
13|Uzyskanych przez gmine w roku sprawozdawczym 281 768,51 zt
14| Nlewykorzystanych przez gmine w poprzednich latach a wydatkowanych w roku sprawozdawczym -zt

Sporzadzit:

Petnomocnik Wéjta

Robert Bartofik



