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w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy o samorzadzie gminnym (t. j. Dz. U. 2025 r. poz. 1153), art. 4!
ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
(t.j. Dz. Uz 2023r., poz. 2151), art. 10ust. 1 - 2"b" ustawy zdnia 29 lipca 2005 o przeciwdziataniu
narkomanii (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939) Rada Gminy Kobylanka uchwala co nastgpuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki iRozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2026- 2029, stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i obowiazuje do dnia 31.12.2029 r.

Przewodniczaca Rady Gminy

Urszula Gieraltowska
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Zalacznik do uchwaty nr ...................
Rady Gminy Kobylanka

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2026 - 2029

§ 1. Wprowadzenie

Uznajac zycie obywateli w trzezwosci 1 z zapewnieniem bezpieczefistwa w rodzinie za niezbedny
warunek moralnego i materialnego dobra spotecznosci gminnej, organy gminy sg obowigzane do podejmowania
dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozywania napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozycia,
inicjowania i wspierania przedsigwzigé¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania
napojéw alkoholowych, dziatania na rzecz trzezwosci w miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu
i usuwania nastgpstw naduzywania alkoholu, rozwigzywania probleméw narkomanii, przeciwdzialania
przemocy w rodzinie, a osobg ich doswiadczajacym, zapewnienia kompleksowej pomocy; integracji spotecznej
dla oséb uzaleznionych.

XXI wiek przyniost bardzo dynamiczny postgp cywilizacyjny. Charakteryzuje si¢ on gwaltownymi
zmianami, zwigzanymi ze statym rozwojem nauki, technologii oraz gospodarki. Zmiany te wplywaja na nasze
zycie, powodujac wzrost jego tempa, jakosci oraz utrwalania postaw konsumpcjonizmu. Czlowiek staje przed
koniecznoscia dostosowania si¢ do zmieniajacego si¢ $wiata, co précz niewatpliwych korzysci, jakie niesie
postgp, moze powodowaé zagubienie, stres oraz negatywne emocje. Dodatkowo w ostatnich latach, jako
spoteczenstwo, doswiadczylismy pandemii Covid-19 oraz jej skutkéw. Procz zmian demograficznych, pandemia
przyniosta lek przed utrata zdrowia, destabilizacja zawodowa, finansowa, a takze przed ograniczeniami r6znych
form wolnosci.

Te wszystkie okolicznosci powoduja, ze w spoteczefistwie wzrasta cheé coraz szybszego zaspokajania
potrzeb, w tym m.in. poprzez poszukiwanie natychmiastowych przyjemnosci. Obserwuje si¢ stale wzrastajaca
potrzebg ucieczki od wyzwan stawianych przez czasy, w ktérych zyjemy — ucieczki w najtatwiej i najszybciej
osiggalng przyjemnos¢, czy chwile zapomnienia — w narkotyki, alkohol, leki, gry komputerowe czy hazard.

Podstawa dzialan sg badania przeprowadzone w standardzie ESPAD na populacji dzieci i mlodziezy
w roku 2018 na terenie wszystkich szkét w Gminie Kobylanka.

W 2025 sporzadzono najnowszy raport European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs
(ESPAD). Badania te nakreslajg gtéwne kierunki profilaktyki w naszej Gminie. Opracowane dane opublikowat
Janusz Sierostawski pod tytulem: "Uzywanie substancji psychoaktywnych przez polskg mtodziez.

Wprowadzeni. Badania ankietowe w szkotach dostarczaja informacji o upowszechnieniu
eksperymentalnego i okazjonalnego uzywania substancji psychoaktywnych. Zmiany w tym zakresie jako
wskaznik efektow realizacji dziatan zapobiegawczych — stad potrzeba monitorowania ESPAD - og6lnopolskie
badanie ankietowe realizowane co 4 lata od 1995 r. na losowych prébach uczniéw klas pierwszych i trzecich
szko6t srednich (wiek:15-16 lat i 17-18 lat) w ramach europejskiego projektu badawczego. W badaniu
zastosowano wystandaryzowany kwestionariusz do samodzielnego wypetniania przez uczniéw. Zadbano
0 zapewnienie anonimowosci zardwno na poziomie pojedynczych ucznidw jak i catych szkot.

Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktérzy palili wyroby tytoniowe:
Rok 2024 — kiedykolwiek — 39 0sdb (rok 2019 — 50 oséb).
Ostatnie 30 dni— 21 oséb (rok 2019 — 23 osoby).
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Z tego: palenie tytoniu oraz uzywanie e-papieroséw kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 30 dni:
Rok 2024 — kiedykolwiek wyroby tytoniowe — 39 0séb
E-papierosy — 57,
ostatnie 30 dni wyroby tytoniowe — 21 0s6b
E-papierosy — 37

Odsetki uczniow w wieku 15-16 lat, ktorzy pili napoje alkoholowe:
Rok 2024 — kiedykolwiek — 73 osoby (rok 2019 — 80 oséb).
W ciggu ostatnich 12 miesiecy — 60 0s6b (rok 2019 — 68 os6b),
ostatnie 30 dni — 39 os6b (rok 2019 — 47 0s6b).
Nadal utrzymuje si¢ tendencja tych samych odsetek chtopcow i dziewczynek pijacych alkohol w ciagu ostatnich
30 dni i wynosi 39. Gtéwnym alkoholem jest wodka — 60 % respondentéw na nig wskazuje.

Odsetki uczniéw w wieku 15-16 lat, ktérzy grali w gry hazardowe:
Rok 2024 — kiedykolwiek — 25 osoby.
W ciagu ostatnich 12 miesigcy — 19 oséb,
ostatnie 30 dni — 13 os6b.

Marihuane w badaniach palito kiedykolwiek w zyciu 33% dzieci. Na terenie naszej Gminy w ostatnich
latach nie odnotowano incydentéw uzywania jakichkolwiek narkotykow.

Podsumowanie. Trend spadkowy palenia tytoniu — zastgpowanie uzywaniem e-papierosow.
Kontynuacja notowanego od 2007 r. trendu spadkowego wskaznikéw konsumpcji alkoholu. Zatarcie si¢ roznic
w rozpowszechnieniu picia zwigzanych z plcia. Zamierajgcy trend spadkowy tatwego dostgpu do napojow
alkoholowych. Kontynuacja spadku rozpowszechnienia uzywania przetworéw konopi. Zahamowanie trendu
spadkowego uzywania ,,dopalaczy”. Odwrécenie tendencji spadkowej wskaznikéw grania w gry hazardowych —
skokowy wzrost.

Wyniki badan uzasadniajg podjecie dziatan profilaktycznych, zawartych w niniejszym programie.

W dziataniach podejmowanych na rzecz wychowania w trzezwosci i przeciwdziatania alkoholizmowi
i narkomanii (w tym nikotynizmowi), przeciwdzialania przemocy w rodzinie organy gminy wspétdziataja
z Kosciolem Katolickim oraz organizacjami spotecznymi, stowarzyszeniami i innymi specjalistycznymi
jednostkami, ktérych celem jest krzewienie trzezwosci i abstynencji, bezpiecznej rodziny, spetniajacej funkcje
wychowawcze.

Odbiorcami Programu sg mieszkancy Gmina Kobylanki, szczegdlnie:

dzieci i mtodziez, w tym m.in. z grup podwyzszonego ryzyka, ze srodowisk zagrozonych z powodu
dysfunkcji lub sytuacji spoteczno-psychologicznej, a takze ich rodzice i opiekunowie,

osoby doroste z grup ryzyka,

rodziny, w ktorych wystepuje problem uzaleznien,

osoby uzaleznione od §rodkow psychoaktywnych i cztonkowie ich rodzin,

osoby zagrozone uzaleznieniem,

osoby zajmujace sie przeciwdziataniem uzaleznieniom i pomoca osobom i rodzinom z problemem
uzaleznienia,

organizacje pozarzadowe,

podmioty publiczne, spoteczne i prywatne dzialajgce w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom/
Realizacja Programu finansowana bedzie z wptywow uzyskanych za wydawanie zezwolefi na sprzedaz
napojéw alkoholowych, $rodkéw rzadowych, srodkéw wiasnych gminy i organizacji pozarzadowych.
Bezposrednim wykonawca bedzie Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Kobylance oraz Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kobylance.
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§ 2. Zadania problemowe i sposéb ich realizacji:
Cel gléwny zintegrowanego przeciwdzialanie uzaleznieniom:

Ograniczenie skali probleméw spolecznych i zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem substancji
psychoaktywnych oraz uzaleznieniami behawioralnymi

. Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzalezniei (uniwersalna, selektywna, wskazujgca) realizowana
zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz dobra praktyka w dziedzinie
przeciwdziatania uzaleznieniom.

Cel operacyjny 1. Zwigkszenie poziomu wiedzy i umiejetnosci wsréd mieszkaricow gminy Kobylanka oraz
zwigkszenie umiejetnosci osob pracujgcych w obszarze uzaleinien.

1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych do réznych grup
docelowych na temat zagrozen wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych i korzystania
z hazardu;

2. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatai profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placowek leczenia dla 0os6b zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od substancji
psychoaktywnych oraz ich rodzin;

3. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie w zakresie uzywania substancji
psychoaktywnych i mozliwosci przeciwdziatania przemocy domowe;j;

4. Upowszechnianie materiatow edukacyjno-informacyjnych;

5. Doskonalenie kompetencji i umiejetnosci os6b pracujacych w obszarze uzaleznien;

6. Prowadzenie dziatafi edukacyjnych i szkoleniowych kierowanych do przedstawicieli organizacji
pozarzadowych, rodzicow i pedagogdw;

7. Wdrozenie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii FASD
(Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem wiedzy naukowe;j.

Cel operacyjny 2. Zwigkszenie dostepnosci do dzialan profilaktycznych.

1. Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktycznych
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programéw rekomendowanych,
bedacych w bazie Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom
(https://programyrekomendowane.pl);

2. Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo — wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin;

3. Zwigkszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla 0s6b doznajacych przemocy
w rodzinie;

4. Redukcja szkod, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osob uzaleznionych oraz ich bliskich;

5. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy dla dzieci z FASD, problemem hazardu oraz ich opiekunéw.

II. Monitorowanie i badania problematyki zwiazanej z sytuacja epidemiologiczng w zakresie uzywania
wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobow tytoniowych i elektronicznych papieroséw, uzywania
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu
(z uwzglednieniem monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

Cel operacyjny 3. Zwigkszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji psychoaktywnych oraz
problemow uzalelnieri

1. Monitorowanie probleméw uzaleznienn we wspétpracy z réznymi podmiotami;
2. Realizacja badan iloSciowych i jakosciowych w grupie dzieci i mtodziezy szkolnej;
3. Gromadzenie i udostgpnianie publikacji, raportéw, analiz na temat uzaleznien;
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4.

St

Edukacja kadr, radnych (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadari z zakresu profilaktyki
uzaleznien;
Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich.

I11. Upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzalezniei behawioralnych.

[um—y

1. Cel operacyjny 4. Zmniejszenie skali problemow zwigzanych g uzaleinieniami behawioralnymi

Monitorowanie i badanie problematyki uzaleznien behawioralnych;

Dziatania edukacyjne w zakresie uzalezniefi behawioralnych w tym poprzez ofertg alternatywnych gier
w Srodowisku rodzinnym, gier planszowych;

Poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programéw profilaktycznych
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w tym programéw rekomendowanych
w ramach systemu rekomendaciji profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

Doskonalenie kompetencji i umiejetnosci oséb pracujacych w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
behawioralnym;

Gromadzenie, opracowanie i dystrybucja materialéw informacyjno-edukacyjnych ~w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniom behawioralnym;

Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziataii profilaktycznych, interwencyjnych,
pomocowych i placéwek leczenia dla 0séb zagrozonych uzaleznieniami behawioralnymi oraz ich
rodzin;

Prowadzenie dzialari edukacyjnych i szkoleniowych kierowanych do przedstawicieli organizacji
pozarzadowych i innych podmiotéw zajmujacych sig uzaleznieniami behawioralnymi.

§ 3. Dzialania ustawowe

1.

2.

3.

4.

Prowadzenie kontroli przestrzegania zasad prowadzenia reklamy i promocji napojéw alkoholowych na

terenie Gminy Kobylanka;
Prowadzenie kontroli na terenie Gminy Kobylanka zasad przestrzegania zakazu sprzedazy

i podawania alkoholu;

Prowadzenie szkolefi dla przedsigbiorcéw sprzedajacych i podajacych napoje alkoholowe na terenie
Gminy Kobylanka;

Wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, przy stwierdzeniu naruszeit zasad
reklamy, promocji i sprzedazy napojéw alkoholowych.

§ 4. Podmioty realizujace zadanie

Nk wh -

Gminny Osrodek Pomocy Spoleczne;j;

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

Pelnomocnik Wojta ds. rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii;
Stargardzkie Stowarzyszenie Klubu Abstynenta ,,Ala” i inne organizacje pozarzadowe;
Straz Gminna;

Dyrektorzy Szkét Podstawowych Gminy Kobylanka;

Niepubliczny Osrodek Zdrowia w Kobylance.

§ 5. Zasady wynagradzania czZlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

1.

Czlonkom Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, zwanej dalej "Komisja",
przystuguje wynagrodzenie w zryczattowanej kwocie jednego wynagrodzenia minimum krajowego
brutto, ptatnego w dwoch adekwatnych do wysokosci w/w wynagrodzenia czgsciach — do 30 czerwea
kazdego roku oraz do 20 grudnia kazdego roku

Wynagrodzenie, o ktorym mowa w punkcie 1 przystuguje, jezeli cztonek Komisji uczestniczyt w co
najmniej 80% posiedzefi Komisji w danym péiroczu; w catym posiedzeniu, to znaczy od jego otwarcia,
az do czasu zamknigcia przez Przewodniczacego Komisji.
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3. W przypadku uczestniczenia cztonka w co najmniej 40% posiedzen, jednak mniej niz 80% w danym
péiroczu, przystuguje mu 50% wynagrodzenia z pkt. 1. W przypadku udziatu w mniej niz 40 %
posiedzefi, wynagrodzenie nie przystuguje.

4. Podstawe do wyplaty wynagrodzenia stanowi podpis cztonka Komisji na liscie obecnosci dotaczonej
do protokotu posiedzenia.

5. Wydatki na wynagrodzenia czlonkéw Komisji realizowane sa ze $rodkéw budzetu gminy
przeznaczonych na realizacj¢ zadan wiasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, okreslonych w niniejszym Programie.
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UZASADNIENIE

W sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029

W zwiazku z art. 4 ust2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t. j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151), ktéry nakazuje uchwalanie Gminnego

Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
przez Rade Gminy, uznaje za zasadne jej uchwalenie przez Rade Gminy Kobylanka.

P ognik Wajt

mgr Robert Bartosik
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